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Mut zum Unvorstellbaren
Motivation durch Sinn




“Mut zum Unvorstellbaren”

Das Referat

In seinem Vortrag zeigt Andrea Clavadetscher Parallelen zwischen Sport
und Wirtschaft auf. Am eigenen Beispiel veranschaulicht er, was man alles
erreichen kann, wenn man seine ganze Energie auf ein Ziel konzentriert
und dieses mit Freude, Disziplin, Begeisterung und Durchhaltewillen ver-
folgt. Er gibt Einblick in sein Erfolgsrezept, wie er grosse Aufgaben angeht
und dabei seine Chancen auf Erfolg maximiert. Mitreissende Geschichten
und wertvolle Erfahrungen fiir den personlichen Alltag sind zentrale Elem-
ente des Referates. Er berichtet authentisch tber seine Grenzerfahrungen
und zeigt, dass es letztendlich die gleichen Mechanismen sind, die sowohl
f_., im Sport als auch in der Wirtschaft zum Erfolg fiihren.

Die Geschichte von Andrea Clavadetscher ist mehr als gute Unterhaltung. Sie vermittelt hautnahen Einblick in
eine der hartesten sportlichen Herausforderungen unserer Zeit, in das Umfeld und in das Spannungsfeld eines
Hochleistungsteams. Die bewegenden Bilder und die Energie des Referenten sind kraftspendende Motivation
im Umgang mit Herausforderungen, Ruckschlagen und der Ungewissheiten der Zukunft.

Dass Amerikaner etwas verrtickt sind, wenn es um Hochstleistungen geht, ist weithin bekannt. Was bewegt aber
einen Schweizer, an einem solchen Anlass teilzunehmen? Was geht in einem Menschen vor, der sich solche
Strapazen bewusst auferlegt — mehrfach sogar? Sind dies Ubermenschen, die eine solche Leistung vollbringen
wollen oder gibt es andere Griinde, warum jemand diesen Mut zum Unvorstellbaren aufbringen kann?

Der Ablauf

* Personliche Begrussung der Teilnehmer

* Multimedia-Show zur Einstimmung

+ Die Geschichte “Mut zum Unvorstellbaren”

» Stimmungsbilder vom Race Across America Sieg
» Zusammenfassung der Erfolgsfaktoren

» Offenes Gesprach mit den Teilnehmern
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Race Across America 2001

Das Rennen

Das Race Across America (RAAM) ist kein norma-
les Radrennen. Es ist knallharter Kampf, Mann ge-
gen Mann, und letztendlich Sieg Uber sich selbst.
Die Amerikaner nennen es ,the world’s toughest
race“ und die Sieger der RAAMs sind weltweit
zum Mythos geworden. Das jahrlich ausgetragene
Rennen fiuhrt jeweils die besten Extremradsport-
ler der Welt zusammen, die wahrend knapp neun
Tagen an und uber ihre Leistungsgrenzen gehen
muissen, um das Rennen zu bestehen. Das RAAM
fuhrt durch mehrere Zeitzonen bei Temperaturen
zwischen Null und 50 Grad Celsius und es werden
dabei etwa 5'000 Kilometer und rund 30’000 H6-
henmeter Gberwunden. Die Ausfallquote liegt bei liber 50%. Das renommierte Outdoor-Magazin ,Outside” fiihrt
das RAAM mit 676.2 Punkten an erster Stelle der hartesten Sportwettkdmpfe. Im Vergleich dazu wird der Iron-
man-Triathlon auf Hawaii mit 67.2 Punkte an achter Stelle gefihrt.

Die Fakten

* Strecke: 4.800 Kilometer « Total Schlaf: 14 Stunden

* H6henmeter: 30.360 Meter * Langste Schlafdauer: 1 Stunde 40 Minuten
* Renndauer: 9 Tage 7 Minuten * Kiirzeste Schlafdauer: 20 Minuten

* g-Tagesstrecke: 533 Kilometer * Energieverbrauch: 135’000 Kalorien

* g-Geschwindigkeit: 26.08 km/h « Zugeflhrte Energie: 72’500 Kalorien

Kontaktformular

O Ich bin am Referat ,,Mut zum Unvorstellbaren“ von Andrea Clavadetscher interessiert.
Rufen Sie mich an.

Firma

Vor na me ............................................ Name .......................................................
St rass e .............................................. P LZ/Ort ....................................................
TeIefon ............................................... EM a” ......................................................

Senden Sie uns |Ihre Kontaktdaten per Fax an die Nummer 041 768 11 79 oder per E-Mail an info@clavi.ch.
Wir werden uns so schnell wie méglich mit lhnen in Verbindung setzen.
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Uber Andrea Clavadetscher

Andrea Clavadetscher, Gewinner des Race Across America-Rennens 2001, gehort
zu den erfolgreichsten Extremsportlern Europas. Geboren am 14. Dezember 1960 in
Schiers GR, begann er 1984 seine Radsportkarriere als Amateur, wo er den Grundstein
fur seine spateren Erfolge legte. In seiner zwdlfjahrigen Karriere als Elite-Amateur
und Berufsfahrer wurde er sieben Mal Liechtensteiner und zwei Mal Schweizer
Strassenmeister, zweifacher Sieger der internationalen Schellenberg-Rundfahrt und
fuhr insgesamt Uber 250 Podestplatzierungen heraus. Andrea Clavadetschers Wille
und seine Lust auf Leistung machen ihn zu einer weit tiber den Sport hinaus bekannten
Leitfigur. Seine Erfahrungen beschreibt er in seinem Buch ,Lust auf Leistung”, welches
2003 im IKOS-Verlag erschienen ist.

Kontakt

Andrea Clavadetscher

c/o Communication Partners AG
Haldenstrasse 5

CH-6340 Baar

Telelefon +41 (0)41 768 11 77
Telefax +41 (0)41 768 11 79
E-Mail  info@clavi.ch




